SO GD& PT HA NQI _) NOI DUNG HUONG DAN HQC SINH ‘
BO SUNG KIEN THUC, KY NANG THEO NOI DUNG, YEU CAU
TRUONG THPT PHUC LOI CAN DAT QUY DPINH TRONG CHUONG TRINH MON HQC

SINH HOC 10

1. NOI DUNG
1. CHUONG 1. THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO
- Céc nguyén t6 hoa hoc va nudc.
- Céc phan tr sinh hoc
2. CHUONG II. CAU TRUC TE BAO
- Té bao nhan so: Cau triic va chirc ning cac thanh phan ciu tao té bao nhéan so. Loi thé cua
kich thuéc nhé & té bao nhan so.
- Té bao nhan thyc:
+Pic diém chung ctuia té bao nhan thuc.
+ Cu tric va chirc nang cia nhan té bao, cac bao quan (rib6xom, ti thé, luc lap, ludi ndi
chat,...), té bao chét, mang sinh chét.
CAu trac va chirc ning cac thanh phan ciu tao t& bao nhan so.
3. CHUONG III. TRAO POI CHAT QUA MANG VA TRUYEN TIN TE BAO
- Phan biét cac hinh thic van chuyén cac chit qua mang sinh chat: van chuyén thu dong, chu
dong (chiéu van chuyén, nang luong, con duong van chuyén, vai tro, két qua)
- Hién tugng nhap bao va xuat bao thong qua bién dang cua mang sinh chat
- Van dyng nhimg_ hiéu biét vé su van chuyén cac chat qua mang sinh chat dé giai thich mot sd
hién tugng thyuc tién (mu01 dwa, mudi ca, rau muong ché cong...).
- Truyen tin gilta cac té bao: Khai niém, cht truyén tin va cic cach truyén tin
- Truyén tin trong té bao: Tlep nhan tin hiéu-> Truyén tin hiéu -> Dap vng tin hieu
4. CHUONG 4. CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG TE BAO
- Cac dang nang lugng trong chuyen hoa ning luong & té bao (ning lugng tich luy va st dung
trong cac hoat dong song cua té bao).
- CAu tao va chtic nang cua ATP
- Khéi niém trao ddi chét va chuyén hoa ning lugng trong té bao
- Khéi niém, cdu trac va co ché tac dong cua enzyme.
- Vai tro clia enzyme trong qué trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning lugng.
- Céc yéu t6 anh huong dén hoat dong xuc tac cta enzyme.
- Khéi niém téng hop céc chat trong té bao. Liy dugc vi du minh hoa (t6ng hop
protein, lipid, carbohydrate,...).
- Néu duoc vai trd quan trong cua quang hop trong viée tong hop cac chat va tich luy ning
luong trong té bao thyc vat.
- Néu duoc vai trd cta hod tong hop va quang khir ¢ vi khuan.
- Phat biéu dugc khai niém phan giai cac chit trong té bao.
- Trinh bay dugc cac giai doan phan giai hiéu khi (ho hip té bao) va cac giai doan phan giai ki
khi (1én men).
5. CHUONG 5. CHU Ki TE BAO VA PHAN BAO
- Khéi niém chu ki té bao. Cac giai doan ctia chu ky té bao.



- Piac diém céc pha cta ky trung gian. Vai tro cta cac diém kiém soat chu ky té bao.
- Dién bién qué trinh nguyén phan va giam phan
- Mot s6 thong tin vé bénh ung thu & Viét Nam. Néu dugc mot sb bién phap phong tranh ung
thu.
- M6t s6 nhan t6 anh huong dén qua trinh giam phan.
- So sanh qua trinh nguyén phan va qua trinh giam phan (té bao thuc hién, dién bién cac ky, két
qua).
- Van dung 1y thuyét nguyén phan giam phan giai cac bai tap lién quan
- Khai niém, nguyén li cong ngh¢ va mots6 thanh tyu cua cong nghé té bao thyc vat.
- Khai niém, nguyén li cong ngh¢ va mot s6 thanh tuu cong ngh¢ té bao dong vat.
6. CHUONG 6. SINH HQC VI SINH VAT
- Khéi niém vi sinh vét. Ké tén cac nhoém vi sinh vat.
- Phan biét cac kleu dinh dudng ¢ vi sinh vét (ngudn nang lugng, ngudn C, dai dién).
- Mot s6 vi du vé qua trinh tong hop va phan giai cac chat & vi sinh vat.
- Phan tich dugc vai trd cta vi sinh vat trong doi sbng con ngudi va trong tur nhién.
- Khéi niém sinh trudng & vi sinh vat. Bac diém cac pha sinh truong cta quan thé vi khuan.
- Cac hinh thirc sinh san ¢ vi sinh vat nhan so va vi sinh vat nhan thue.
- Cac yéu t6 anh hudng dén sinh trudng cua vi sinh vat.
-Y nghia cta viéc st dung khang sinh dé (rc ché hodc tiéu diét vi sinh vat gay bénh va tac hai
ctia viéc lam dung thudc khang sinh trong chira bénh cho con nguoi va dong vat.
- Mot s6 thanh tuu hién dai ciia cong nghé vi sinh vat.
- Mot sb g dung vi sinh vt trong thuc tién (san xuat va bao quan thuc phém, san xuat thudc,
xu 1i moi truong,...).
7. CHUONG 7. VIRUS
- Khai niém va cac dic diém cua virus. Trinh bay cAu tao cla virus.
- Céc giai doan nhén 1én cua virus trong té bao chu.
- Mot s6 thanh tyu ung dung virus trong san xuat ché pham sinh hoc; trong y hoc va nong
nghiép; san xuat thudc trir sau tir virus.
- Phuong thuc lay truyén mét s bénh do virus & nguoi, thuc vat va dong vat (HIV, cim, séi,...)
va cach phong chong
II. HINH THUC KIEM TRA: 100% tric nghiém - 18 cau nhiéu Ira chon, 4 cau dung/sai,
6 cAu tra 10i ngin.
I11. PE MINH HOA

MA TRAN BAI KIEM TRA MINH HOA

No1 dung Pon vi kién thirc Mtrc d6 nhan thirc Téng CH
phan
Biét |Hiéu| Van | I | II |III
dung
Chuwong 4: Chu ky té | 4.1. Chu ki té bao 2 | 2 0 |3
bao, phan bao & 4.2. Qua trinh phan bao 1 3 4 4 3
cong nghé té bao 4.3. Cong nghé té bao 1 1 1
5.1. Khai quat vé visinh vat | 1 1




Chwong 5: Vi sinh 5.2. Qua trinh tong hop va 1 1 |2
vat va ing dung phan gidi & vi sinh vat
5.3. Sinh trudng va sinh san 1 1 2 2 |1 1
O vi sinh vat

5.4. Cong ngh¢ vi sinh vat

5.5. Ung dung vi sinh vat 1 1 2
trong thyc tién
Chuong 6: Virus va | 6.1. Virus | 1 1 2
ung dung 6.2. Virus gay bénh, ting 1 1 1

dung cua virus trong y hoc
va thuc tién

Tong 10| 10 | 8 |18] 4 | 6
SO GD & BT HA NOI BAI KIEM TRA MINH HOA
TRUONG THPT PHUC LOI MON : SINH HQC 10
Thoi gian lam bai : 45 Phut
HO 81 1 oo, LOp : o, MA DE:
Sobaodanh ...

PHAN L. Tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon. Thi sinh tra 10i tir cAu 1 d&én ciu 18

Ciu 1:| Trong co thé, nhiing t& bao chuyén héa cao thi khong dién ra qué trinh phan bao. Té
bao do thuong ton tai & pha nao?
A. Gl. B. Go. C.S. D. M.

Céu 2:| C6 bao nhiéu phat biéu sau ddy dung vé chu ki té bao?

A. Chu ki té bao 1a khoang thoi gian tir khi t& bao dugc sinh ra, 16n 1én va phan chia
thanh hai té bao con.

B. Mot chu ki té bao gdm 2 giai doan: ki trung gian va qua trinh nguyén phén.

C. Ki trung gian gdm céc pha theo trinh tu: pha S — pha G; — pha Go.

D. Cac ki cua qua trinh nguyén phan (pha M): ki dau — ki giita — ki sau — ki cudi.

Céu 3:| Khi néi dén “diém kiém soat M cua chu ki té bao”, c6 bao nhiéu phat biéu sau day
ding?

1. Diém kiém soat M hay goi 1a diém kiém soat thoi phan bao.

II. Tai diém klem soat nay, hé thong kiém soat chu ki té bao ra soat xem tat ca NST da
gan vao cac vi ong cua thoi phan bao hay chua.

III. Tai diém kiém soat nay, néu NST chua gin vao cac vi dng cta thoi phan bao thi
n6 s& dimng chu ki té bao.

IV. Néu khong c6 kiém soat nay khong dan dén phat sinh dot bién NST.

Al B. 2. C.3. C. 4.

Céu 4:| Khi n6i dén ki giita cia nguyén phan, phét biéu sau day sai?

A. Cac NST kép sap xép 1 hang & mat phang xich dao cua thoi phan bao.
B. Cac vi dng cua thoi phan bao dinh vao hai phia tam dong cua NST.

C. Cac NST co xodn tdi da va nam & mit phang xich dao cia thoi phan bao.




D. M&i NST kép tach & tim dong thanh 2 NST don vé hai cuc cia té bao.

Cau s:

Trong nguyén phan, khi no6i dén su phan chia té bao chit & té bao dong vat, phat biéu
nao sau day ding?

A. La su hinh thanh vach ngan tr trung tam di ra ngoai (vach té bao).

B. Kéo dai mang té bao rdi co that de phan chia té bao.

C. Bit dau co that tir ngoai (mang té bao) vao trung tim dé chia doi té bao.

D. Pau tién hinh thanh véch ngdn, sau do co thét té bao va tao 2 té bao con.

Cau 6:

Tir mot té bao sinh duc chin qua giam phan binh thuong s& tao ra sd té bao con bao
nhiéu?
A. 2. B. 4. C. 6. D. 8.

Cau 7:

Quan sat mot t& bao cta 1 loai ludng bdi dang phan bao binh
thuong (hinh v€), cac ki hi€u A, a; B, b; D, d 1a cac NST. Phat
biéu sau ddy ding?

A. Té bao ludng bodi ctia loai ndy khi chua nhan d6i NST c6 dang
AAaaBBbbDd.

B. Té bao nay dang ¢ ki giita giam phén 1.

C. Té bao nay c6 6 chromatid.

D. O ki cudi phan bao nay, t& bao co6 bd NST ki hiéu 13 AaBbDd.

Cau 8:

Trong phuong phap nudi ciy mo té bao thyc vat, nhan dinh nao sau day sai?

A. Phuong phap nuoi cay mo tiét kiém duogc dién tich nhan glong

B. Phuong phap nudi cay mé dugc str dung de tao ngudn b1en di t6 hop.

C. Phuong phap nu6i cay mo co thé tao ra s6 lugng cay trong 16n trong mot thoi gian
ngan.

D. Phuong phap nuoi cay mo c6 thé bao ton dugc mot s6 nguon gene quy hiém co

Cau 9:

nguy co tuy¢t chung

Dua vao cic kiéu dinh dudng cia vi sinh vat. Vi sinh vat quang ty dudng s dung
ngudn carbon va ngudn ning lugng tir dau?

A. COg, anh sang. B. Chét hitu co, 4nh sang.

C. COg, hoa hoc. D. Chét hitu co, hoa hoc.

Cau 10

Qua trinh oxy hoa céac chat hitu co ma chat nhan dién tir cudi ciing 14 oxygen phan ti
dugc goi 1a gi? , , ,
A. Lén men. B. Quang hop.  C. Ho6 hap ki khi. D. H6 hap hiéu khi.

Cau 11

Khi n6i dén mdi quan hé gitta tong hop va phan giai, phat biéu nao sau day ding?
A. Toéng hop va phan giai 1a hai qua trinh song song nhau va thong nhit véi nhau
trong cac hoat dong sdng.

B. Tong hop va phan giai 13 hai qué trinh nguoc nhau, nhung thong nhat trong hoat
dong sdng cua té bao.

C. Toéng hop va phan giai 14 hai qué trinh song song nhau tuy nhién lai khong thong
nhit voi nhau.

D. Tong hop va phan giai 13 hai qua trinh ngugc nhau va ciing trai ngugc nhau.

Cau 12

So dd sau day noi 1én qua trinh gi?

Tinh bt Nam (dwong hoa) Glucose Nam men l‘ll'(_)’lly Ethanol + CO,




A. Lén men ruou. B. Lén men bia. C. Lén mene stta chua. D. Lén men
dam.

Mesosome

Cau 13 Hinh mo6 td mdt hinh thire sinh san nao sau day Thanh té bao e
Nhiém sac thé

cua vi sinh vat?

A. Nay chdi ctia ndm men.

B. Sinh san bang bao tir ctia ndm soi.

C. Sinh san bang sy phan déi cta vi khuén.
D. Sinh san bang bao tut tran ctia xa khuan.

| = Té bao chit

Cha that hinh thanh
vach ngan

=
L

Ciu 14 Biéu d6 dudi day cho thiy sy thich nghi
cua cac nhom vi sinh vat trong nhié¢t do
nhét dinh. Dya vao dyua vao nhiét do nguoi
ta chia vi sinh vat lam cac nhom sau:

A. Nhom ua siéu lanh (I), nhom wa lanh
(IT), nhém wa nhiét (III) va nhém wva si€u —
nhiét (IV). e e
B. Nhom wa siéu lanh (I), nhom wa lanh (II), nhém uva am (I1I) va nhém wa nhiét (IV).
C. Nhom wa lanh (I), nhém wa 4m (IT), nhém uva néng (I11) va nhém wa siéu nhiét (IV).
D. Nhom wa lanh (I), nhom wa 4m (II), nhom ua nhiét (III) va nhom ua siéu nhiét

Toc do sinh trwimg

i

=
20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 PH

(IV).
Cau 1§ Dua trén mo hinh tng dung vi sinh o,
vao trong thuc tién dudi day. Mo ’
hinh nay dé lam gi? s T ]
A. San xuat ethanol sinh hoc tir phu ’ ESTN =i g o
pham nong nghiép nho ndm men seemai N - - :
Sacharomyces cerevisiae. NBamigy |
B. Séan xuat ethanol sinh hoc tur phy ‘le gthanc]
pham nong nghiép nho vi khuan Sinh khéi thuc vat,

phu pham cua tréng trot

Sacharomyces cerevisiae.
C. San xuat xang E95 tir phu phdm nong nghiép nho vi khuan Sacharomyces

cerevisiae.
D. San xuét xiang E92 tir phy pham ndéng nghiép nhd ndm men Sacharomyces
cerevisiae.

Céu 16 Cau tao cia virus tran gom co nhitng thanh phan nao?
A. Nucleic acid va vo capsid . B. Axit nucleic, capsid va vo ngoai.
C. Nucleic acid va vo ngoai. D. Capsid va vo ngoai.

Céu 17 Phét biéu nao sau diy dung vé ciu tao virus?

A. Moi virus c6 cdu trac gai glicoprotein giéng nhau.

B. Gai glicoprotein cua virus chi ddc hi¢u véi mot s6 loai té bao.

C. Virus ¢ cau tao té bao va c6 cac bao quan chua c6 mang bao boc.
D. Virus di c¢6 cdu tao té bao nhung chwa hoan chinh.

Céau 18 Tim hi€u vé san xuat thudc trir su tir virus, c6 bao nhiéu phat biéu sau day dung?




I. Cho nhiém virus vao céac loai con tring va nudi chiing tao ra cac ché pham diét con
tring gay hai mot sb loai thyc vat.
II. Tao ra ché pham sinh hoc c6 chtra virus Nucleo pohedrosis nham diét trir sau
khoang, ché pham d6 da duoc tmg dung thanh cong trén rau mudng nudc.
I11. Tao ché pham chtra virus c6 tac dung di¢t trir sdu xanh hai bong, di€t trir sdu roém
IV. Thudc trir siu virus tac dung ddc hiéu 1én loai cén trung gy hai ma khong tiéu
diét cac loai con trung c6 1oi nén vu viét hon cac loai hoa chat diét con trung.
A. 1. B. 2. C.3.

D. 4.

PHAN II. Tric nghiém dving sai. Thi sinh tra 10i tir cu 1 dén cau 4

Cau 1:

Hinh sau mé ta tom tat chu ki té bao va cac diém kiém soat [2] [3]
chu ki té bao trong phan bao.

M&i nhén dinh sau day Dtng hay Sai vé qué trinh nay?

A. Pha G; cac NST don tu nhan doi.

B. Pha S ham luong DNA trong nhéan té bio ting gap boi
s0 voi ban dau.

C. [1] 1a diém kiém soat du tién Gi = G1/S, néu té bao
nhan tin hiéu di diéu kién nhan doi DNA tai diém Kim  cuu i 46 bio va didm kiém soit
soat G1 thi s& chuyén sang pha S.

D. [3] 1a diém kiém soat M (diém kiém soat thoi phan bao). Tai diém nay hé théng
kiém soat chu ki t& bao ra soat xem tit ca NST d4 gin vao cic vi dng ctia thoi phan
bao hay chua.

Cau 2:

Quan sat mot té bao cua 1 loai dong vat dang phan bao binh
thuong (hinh ve€), cac ki hiéu A, B, e, f 1a cac NST.

Moi nhan dinh sau day Pung hay Sai v&i hinh nay?

A. Té bao nay c6 4 chromatid .

B. Té bao nay dang ¢ ky giita ctia giam phan 1.

C. Trong té bao sinh duc so khai ciia loai ndy ¢ trang thai chua
nhan do6i c6 4 NST.

D. Té bao ludng boi ciia loai c6 ham lugng DNA trong nhan chinh bang ham luong
DNA trén NST cuia té bao dang quan sat.




Cau 3:

Hinh mo6 ta vé quy trinh cua liéu phap
gene (liéu phap té bao gdc chira tiéu
duong type 1) nhu sau:

L4y nhéan cla
té bao da

Tui phoi

[1]
°)

Mbi nhan dinh sau day Pung hay Sai
v6i1 phuong phap nay?

A. [1] 1a mang nh4n cta nguoi mac
bénh tiéu duong type 1.

B. [2] 1a té bao gdc phoi 1a loai té bao
van nang.

C. [3] 1a té bao gdc duogc phat trién
thanh té bao tuyén tuy binh thudng.

D. Chuyén té bao tuyén tuy binh
thudng vira duoc tao ra [3] vao bt ctr
ngudi ndo bi tiéu duong type 1 [4] dé chita tiéu dudng.

Té bao irtrng
loai bd nhan

Ngudi mac bénh

tiéu duong

— iy
& {9

Nudi cdy té bao
131

gbc phéi
Liéu phép té bao gbc chira bénh tiéu dwdng type 1

Cau 4:

Thi nghiém danh gia 4nh hudéng cia cac yéu to dén sinh trudng ciia nam men rugu A.
cereviside dugc bo tri thi nghiém nhu bang & nhié¢t d§ phong.

Thanh phan b sung Binh 1 | Binh2 | Binh 3
Dung dich 1% (NH4)2SO4 10ml | 10ml | 10 ml
Sucrose 05¢g 0 0,5¢g
Té bao nam men A. cereviside ban 0 106 106
dau
Thém NaOH ngay ban dau 0 0 04¢g

Moi nhan dinh sau day Pung hay Sai véi thi nghiém?

A. Binh 1 khong duc do khong c6 vi sinh vat.

B. Hai binh 2, 3 nuéc duc sau hai ngay.

C. Binh 2 khong bi duc nhiéu do khéng c6 ngudn carbon (sucrose) cung cap cho su
phat trién cta S.cerevisiae nén sd luong té bao ngay cang giam.

D. Binh 3 méi trudng sé chuyén sang mdi truong acid, nén s& lam tc ché sy sinh
truong ctia quan thé S.cerevisiae, dung dich trong binh 3 s& khong c6 hién tuong duc.

PHAN II1. Tric nghiém tra 1oi ngan. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 6

Cau 1:

Quan sat mot té bao cua 1 loai dong vt dang phan bao (hinh v&),
cac ki hiéu B, e, f1a cac NST.

Mot nhom gdm 10 té bao sinh duc so khai loai trén tién hanh nguyén
phan 3 1an. Tong sd phan tir DNA trong nhan té bao cua tat ca cac
té bao con 1a bao nhiéu?

Cau 2:

C6 2 té bao sinh tinh ctia ca thé co kiéu gen Aabb giam phéan binh thuong. Ti 18 cac
loai giao tir co thé theo bang sau:

TH Loai giao tir Ti 1€ cac loai
1 2 1:1
2 4 1:1:1:1
3 4 2:2:1:1
4 1 100%
5 2 2:1




6 2 3:1

7 3 4:2:1
8 3 1:2:1
Theo li thuyét, c6 bao nhiéu truong hop dung vé ti 18 giao t?

Cau 3:

Trong giam phan, gdm giam phan 1 (ki dau, ki gitra, ki sau va ki cudi) va giam phan 2
(ki dau, ki giira, ki sau va ki cudi). Chromatid ton tai & bao nhiéu ki tren‘7

Cau 4:

Biéu d6 dudi day mo6 ta cac pha sinh
trudng cta quan thé vi khuan trong
nudi cdy khéng lién tuc voi hai
ngudn dinh dudng cung cip carbon
1a glucose va sorbitol. Ban diu nudi
cdy 10 t& bao sau 10 gid nudi ciy va
su sinh truong ctia quan thé vi sinh

At theo dd thi : S S—
vat theo do thi 1 2 3 4 5 6 7 Thei gian (b)

S

‘ A \
S0 lwgng te bao

A

<

Cau s:

Duya trén mo hinh protein gai va sy bién doi Khang

protein gai virus cim & ngudi va dong vat. / nguyén \

Mot hoc sinh da dua ra cdc nhan dinh sau day:

- Ban dau (chug dot bién) gaj V,iI'LlS cum vit Pbt bién gene

khong twong dong vai thu thé t€ bao nguoi. e

- Ban dau (chua dot bién) gai virus cim

ngudi khong twong dong vai thy thé té bao vit.  virus tirvit Virus & ngudi
- Khi bi dot bién thi gai virus cam vit twong

déng v6i thu thé té bao nguoi nén virus cum vit xam nhap dugc té bao nguoi.

- Khi bi dot bién thi gai virus cam ngudi twong dong voi thu thé té bao vit nén virus
cim nguoi xam nhap dugce té bao vit.

- Nhitng virus gay bénh dong vat khong thé xdm nhap giy bénh & ngudi.

- Nhiing virus gay bénh ngudi khong thé xam nhap gy bénh & dong vat.

- Virus ¢6 ciu triic nucleic rat bén nén khé kha nang dot bién dé gay bénh khac loai
khac nhau.

- Virus ¢6 nucleic acid 14 RNA mach don khé d6t bién hon virus ¢6 nucleic acid 13
DNA mach kép.

C6 bao nhiéu nhin dinh trén dling?

Cau 6:

Pé tra 10i cho yéu cau “Cdc cdy trén dwong pho hodc trong cong vién ciing nhw nhiing
cdy trong ldu nam thuong hay dwoc quét véi & goc (khodng mét trét tir mdt dat lén).
Viéc quét véi nhwe vay nham muc dich trang tri hay muc dich gi khdc?”. Hoc sinh da
dua ra cac nhan dinh sau:

- Thanh phén trong véi cht yéu 1a canxi, nén quét voi 1am cay trang sach dep.

- Quét voi co tac dung cai tao va ngin chin su suy thoai cua dat, cay khoe.

- Quét voi co tac dung cai tao va ngan chan su suy thoai cua dat, cay khoe va tao canh
quang dudng phd dep hon.

- Vi ¢6 tac dung diét khuan, nAm gy bénh, nén quét voi dé ngira bénh.

- Vi ¢6 tac dung han ché bao tor nam gay hai phat trién trén cdy trong.

- Vi ¢6 tac dung chdng lai su tn cong ciia ndm bénh.




- Vi ¢6 tac dung chdng lai siu bo gay hai cho than cay.
- Vi c6 tac dung chong sau duc than tim dén dé triing vao nhitng k€ nut gy hai cay.
C6 bao nhiéu nhan dinh trén dung voi muc dich quyét voi?

————————————————— Chiic cac em hoan thanh tot ndi dung va on tap hi¢u qua!--------




