HUONG DAN ON TAP CHUYEN MON LUA CHON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: VAT LY 10 - KNTT & CS

I Ké hoach day hoc

Nam hoc: 2024- 2025

STT Bai hoc
(1)

Yéu cau can dat

(3)

1 [Lam quen vaéi Vit

i hoc

Néu duoc doi tuong nghién ctru cua Vat 1i hoc va muc tiéu ctia mon Vat li.

Phan tich dugc mdt s6 anh huong cua vat li doi véi cudc song, doi véi su phat
trién ciia khoa hoc, cong nghé va ki thuat.

Néu duge vi du chimg t6 kién thirc, ki ning vat 1i dugc str dung trong mét s linh
vuc khac nhau.

Néu duge mot sd vi du vé phuong phap nghién ciru vat 1i (phwong phép thuc
nghiém va phuong phap 1i thuyét).

MO ta dugce cac budc trong tién trinh tim hiéu theé gidi ty nhién dudi goc do vat 1.
Néu duge doi tugng nghién clru cua vat li.

- Phan tich dugc Mt s6 anh hudng ctia vat 1i doi voi sy phat trién ctia cong nghé,
d01 v cude song.

- Néu duoc vi du vé phuong phap thuc nghiém, phuong phap M6 hinh trong vat Ii.

L Budc dau nhan biét dugce cac Budc phat trién trong qua trinh tim hiéu thé gisi tu
nhién dudi goc do vat li.

- Biét duoc cach hoc moén vt 1i.

2 [Céc quy tac an toan

trong phong
nghiém Vat li

thi

Thao luan dé néu dugc cac quy tac an toan trong nghién ctru va hoc tap mon Vat
li.

- Doc va nhan biét cac ki hiéu, thong sé trén mot sb thiét bi thi nghiém vat 1i.
- Néu duoc cac quy tic an toan trong sir dung cac thiét bi thi nghiém vat 1i.
- Nhan biét dugc cac nguy co mat an toan trong khi tién hanh thi nghiém vat 1i.

- P& xuét cac bién phap dam bao an toan trong khi tién hanh thi nghiém trong
phong thi nghiém vat 1i.

3 [Thuc hanh tinh sai

Ghi két qua do.

5O trong phép do.

Thao luan dé néu dugc mot s6 loai sai s6 don gian hay gip khi do cac dai lugng
vat 1i va cach khic phuc ching.

L Nhan biét duoc phép do truc tiép va phép do gian tiép.

L Néu duoc mét sb loai sai s6 don gian hay gap khi do cac dai luong vat li.




|- Nhan biét duoc mot sb nguyén nhan gy sai s6 khi tién hanh thi nghiém vat 1i.
- Tinh duoc sai s6 tuyét dbi va sai s6 ti ddi ciia phép do.

- Ghi dung két qua phép do va sai s6 phép do.

Do dich chuyén va
quang duong di
dugc+Bai tap

Tir hinh anh hodc vi du thyc tién, dinh nghia dugc do dich chuyén.

So sanh dugc quang duong di duge va do dich chuyén

Xac dinh dugc do dich chuyén tong hop.

- Pinh nghia duoc do dich chuyén.

L Nhan biét va phan biét duoc do dich chuyén va quing dudng di duoc.

L X4c dinh dwgc do dich chuyén téng hop cua mot vat tham gia hai chuyén dong
vudng goc voi nhau.

- Biét sir dung ban do dan dung dé xac dinh gan dung quing duong di dugc va do
dich chuyén tir vi tri nay dén vi tri khéac trong ban db.

Toc do va van
toc+Bai tap

Lap luan dé rat ra dugc cong thic tinh toc d6 trung binh, dinh nghia dugc toc do
theo mdt phuong

Dura vao dinh nghia tbc do theo mot phuong va do dich chuyén, rit ra dugc cong
thirc tinh va dinh nghia duoc van toc

Xac dinh dugc véan toc tong hop.
Van dung dugc cong thure tinh tdc do, van tdc.
- Tinh dugc téc d6 trung binh va hiéu duoc y nghia cua téc d6 nay.

L Biét tbe d0 ture thoi 1a tde d6 tai mot thoi diém xac dinh. Tde d6 do tde ké chi 1a
toc do tire thoi.

- Biét cach do toc do trong doi sdng va trong phong thi nghiém.
L Phat biéu duogc dinh nghia van tde va viét duogc cong thuc tinh van tde.
L Phan biét dugc toc do va van tdc.

— Tong hop dugc hai van toc cung phuong va hai van toc vudng goc voi nhau.

Thuc hanh: do toc
d6 cua vat chuyén
dong

Thao luan dé thiét ké phuong &n hodc lya chon phuong 4n va thyc hién phuong an,
do duoc tdc do béng dung cu thuc hanh.

M6 ta duoc mot vai phuong phap do toe do thong dung va danh gia dugc wu,
nhuoc diém cua chung.

L Thiét ké phuong an hodc lya chon phuong én va thyc hién phuong an, do dugc
tdc do trung binh va toc do tic thoi chuyén dong cia vién bi thép bang dong hd do
thoi gian hién s6 va cong quang dién.

- Lap rap dugc duge dung cu thi nghiém dé do thoi gian chuyén dong ciia vién bi
thép.




|- Do duong kinh vién bi thép bang thude cip.
L Tién hanh thi nghi¢m nhanh, chinh xéc.

- Xac dinh dugc sai s6 cta phép do.

Do thi do dich
chuyén—thoi
gian+Bai tap

Thyc hi¢n thi nghi€ém (hodc dua trén s6 liéu cho trudc), vé duoc dd thi do dich
chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang

Tinh dugc téc d6 tir 46 ddc cuia dd thi do dich chuyén - thoi gian
- M6 ta dugc chuyén dong tir d6 thi cia chuyén dong.

L V& duoc céac dd thi cua chuyén dong tir cac s6 liéu dac trung cho chuyén dong.

Chuyén dong thang
bién  doi. Gia
toc+Bai tap

Thuc hién thi nghiém va 1ap luén dya vao su bién ddi van toc trong chuyén dong
thing, rt ra duoc cong thic tinh gia téc; néu duogc y nghia, don vi cua gia tdc.

Thyuc hién thi nghiém (hodc dua trén s6 liéu cho trudce), vé duoc dd thi van téc -
thoi gian trong chuyén dong thang.

Van dung dd thj van tdc - thoi gian dé tinh duoc d6 dich chuyén va gia tde trong
mot sd truong hop don gian

— Tim dugc vi du ve chuyén dong bién doi (nhanh dan va chdm dan).

- Phat biéu dugc dinh nghia gia toc, viét duoc cong thirc tinh gia toc, biét don vi
cua gia toc.

— Phan bié¢t dugc chuyén dong nhanh dan va cham dan dya vao van toc va gia toc.

- Lam duogc cac bai tdp don gian vé gia toc.

Chuyén dong thang
bién d6i déu+Bai
tap

Rut ra dugc cac cong thirc ctia chuyén dong thang bién doi déu (khong duge ding
tich phan).

Van dung dugc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

MO ta va giai thich dugc Chuyén dong khi vat c6 van tbc khong ddi theo mot
phuong va co gia toc khong d6i theo phuong vudng goc voi phuong nay.

- Biét duge do 10n cua gia tdc trong chuyén dong thiang bién d6i déu 14 hang sd.

- Viét dugc cong thirc tinh van toc cua chuyén dong thang bién doéi déu va vé duogc
d6 thi van toc

L Thoi gian cua chuyén dong nay.

— Xac dinh duogc gia tde, do dich chuyén, quang duong di dugc, tu dd thi van toc —
thoi gian mo ta duoc chuyén dong,

— Nhé va van dung dugc cac cong thire cia chuyén dong thang bién do6i déu.

10

Su roi ty do+Bai
tap

Thao luan dé thiét ké phuong &n hodc lya chon phuong 4n va thyc hién phuong an,
do duoc gia tdc roi tu do b?mg dung cu thuc hanh.




— Thuc hién dugc mdt s6 thi nghiém dinh tinh dé rat ra cac yéu td6 anh huong dén
Sur roi cua vat.

- Phat biéu duogc thé nao 1a su roi tu do.
- Néu duoc cac dac diém cua chuyén dong roi tu do.

- Van dung duoc kién thuc dé 1am bai tap va giai quyét mot sb van dé trong thuc
té.

11

Thuc hanh: do gia
tc roi tu do

Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong 4n va thyc hién phuong an,
do duoc tdc do béng dung cu thuc hanh.

M6 ta duge mot vai phuong phap do gia toe roi tu do thong dung va danh gia dugc
uu, nhuge diém cua chung.

- Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thyc hién phuong an, do duoc
gia toc roi tu do cta thanh try thép hoic vién bi thép bang dong ho do thoi gian
hién s6 va cong quang dién.

- Lap rap duoc dung cu thi nghiém dé do gia tdc roi tu do cua vién bi thép.
- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

L Xac dinh duogc sai s6 cua phép do.

12

Chuyén dong
ném-+Bai tap

Thyc hién dugc dy 4n hay dé tai nghién cru tim diéu kién ném vat trong khong khi
& d0 cao nao do dé dat dd cao hodc tAm xa lén nhat

L Biét cach phan tich chuyén dong ném (nén ngang va nén xién) thanh hai chuyén
dong thanh phan vudng goc véi nhau.

— Van dung duogc céc kién thirc da hoc vao viéc tim hi€u cac chuyén dong thanh
phan cua chuyén dong ném.

L Viét dugc cac phuong trinh ctia cac chuyén dong thanh phan.

— Van dung duoc kién thuce vé chuyén dong ném deé img dung vao mot so tinh
huong don gidn ¢ lién quan, vao hoat dong trai nghi¢m cua bai nay.

13

On tap va kiém tra
gitra ki |

-Toan bo cac kién thic cua chuong LI

L& dugce, doc duoc d6 thi do dich chuyén-thoi gian

- Giai duoc cac bai tap vé chuyén dong thang bién do6i déu.
L Giai duoc cac bai tap vé chuyén dong tron déu.

L Giai dwoc cac bai tap vé& su roi tu do va chuyén dong ném don gian

14

Tong hop va phan
tich luc. Can bang
luc

MO ta duoc béng vi du thue té vé luc béng nhau, khong b?lng nhau
Dung hinh V€, téng hop dugc cac luc trén mot mat ph'fmg.
Dung hinh v&, phan tich dugc mét luc thanh cac luc thanh phan vudng goc.

L Dung hinh v& téng hop dugc cac luc tac dung trén cing mot dudng thing.




| Dung hinh v& phan tich dwgc mot luc thanh cac lyc thanh phan vudng goc.

- Phat biéu dugc quy tic hinh binh hanh lyc. V& duogc hinh vé& thé hién quy tic
nay.

— Néu duoc khai niém vé cac luc can bang, khong can bang.

15

Dinh

luat

Newton+Bai tap

LPhat biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa dugc béng vi du cu thé.

- Nhan biét dugc rang luc khong phai 1a yéu té can thiét ¢é duy tri chuyén dong cua
cac vat.

L Phat biéu duoc dinh luat 1 Newton.

- Nhan biét dugc quén tinh 1a mot tinh chat caa cac vat, thé hién & xu huéng bao
toan van téc (vé hudng va do 1on) ngay ca khi khdng cé luc tac dung vao vat.

- Néu duoc vi du vé quan tinh trong mot sé hién tuong thyc té, trong d6 mot sd
trudng hop quan tinh ¢o loi, mot s6 truong hop quan tinh ¢é hai.

- Viét va trinh bay dwoc dé tai vé quén tinh trong cac tai nan giao théng va cach
phong tranh.

16

Dinh

luat

Newton+Bai tap

Thyuc hién thi nghiém, hodc sur dung s6 liéu cho trudc dé rit ra dugc a~F, a ~
1/m, tir d6 rat ra duge biéu thic a = F/m hoac F = ma (dinh luat 2 Newton).

Tur két qua da co (léy tir thi nghiém hay sir dung s6 liéu cho trudce), hoac 1ap luan
dua vao a = F/m, néu duoc khdi lugng 1a dai lugng déac trung cho mirc quan tinh
cua vat.

Van dung dugc moi lién h¢ don vi dan xuat véi 7 don vi co ban cua hé SI

- Phat biéu va viét duoc cong thirc cia dinh luat 2 Newton. Van dung dugc vao
nhitng bai toan don gian.

— Néu duogc trong luc tac dung 1én vat 1a luc hép dan cua Trai Dat dat vao vét.
Trong luong (s6 do d¢ 16n cua trong lyc) duoc tinh bang cong thirc P=mg.

L Néu duoc khdi luong la dai lugng dac trung cho muc quan tinh cua vat.

17

Dinh
Newton

luat

Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang vi du cu thé; van dung
duoc dinh luat 3 Newton trong mot ) truong hop don gian

- Phat biéu dugc dinh luat 3 Newton. Néu duogc rang tac dung trong tu nhién luén
la tic dung twong hd (xay ra theo hai chiéu nguoc nhau).

- Tim duoc c4c vi du thuc té minh hoa cho su tac dung twong hd giira cac vat.
- Van dung duoc dinh luat 3 Newton dé giai thich mot sb hién tuong thyc té.

- Néu duoc cac luc xuat hién trong mét hién tuong thuc té. Chi ra duoc nhitng cap
luc truc d6i can bang va khong can bang.

18

Trong luc va luc
cang+Bai tap

M6 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh v&: Trong luc; Luc
cang day




Néu duoc: trong luc tac dung 1€n vat 1a luc hép dan giira Trai DAt va vat; trong tam
cua vat 1a diém dat cua trong lyc tac dung vao vat; trong luong cta vat duoc tinh
bang tich khdi lwong ctia vat véi gia toc roi tu do

L Mo ta duogc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh v&: trong luc, luc
cang cua day.

L Phat biéu dugc dinh nghia cua trong luc, trong luong. Viét va van dung duoc hé
thirc giita trong lwong va khéi luong.

- Tién hanh dugc thi nghiém xac dinh trong tAm cua tAm phang, qua do6 rit ra
duoc két luan vé trong tam cua vat c6 hinh dang ddi xung.

Luc ma sat+Bai tap

| M6 ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh v& Luc ma séat
- M0 ta duoc bang cac vi du thuce tién va biéu dién duoc luc ma sat.
L Néu duoc vi du vé cac loai lyc ma sat nghi, ma sat truot, ma sat lan.

- Qua quan sét thi nghiém, thao luan va rat ra dugc nhitng dic diém caa luc ma séat
truot.

- Viét va van dung duoc cdng thirc vé do 16n caa luc ma sét.

19 - Ly duoc vi du vé ich lgi va tac hai cta luc ma sat trong doi séng.
Luc can va lyc] - Mo ta duoc bang vi du thyc tién va biéu dién dugc bang hinh v&: Lyc can
nang+Bai tap khi mot vat chuyén dong trong nudce (hoac trong khong khi); Lyc nang
(day lén trén) cua nudc i
- Mo ta dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong trong luc déu
khi c6 strc can cia khong khi.
- Thuc hi¢n dugc dy &n hay dé tai nghién cru ng dung su tang hay giam
strc can khong khi theo hinh dang cua vat
- Giai thich dugc luc nang tac dung 1én mot vat ¢ trong nudc (hoac trong
khong khi).
— M6 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh ve&: lyc can khi mot
vat chuyén dong trong nudc (hodc trong khong khi); luc nang (day 1én trén) cua
nudc.
- Thao luan dé néu 1én duoc két luan do 16n cia luc can phy thudc nhimg yéu to
nao.
- Phén biét dugc lyc day Archimede véi lyc nang ma chat luu tac dung 1én vat
20 chuyén dong.
On tap kiém hoc|- Toan b cac kién thirc ciia chwong 1,11, Chwong III tir tiét 23 dén 34.
ki | ; .
- V€ duoc, doc duoc do thi do dich chuyén-thoi gian.
- Giai duoc cac bai tap vé chuyén dong thang bién do6i déu.
L Giai dwoc cac bai tap v& su roi tu do va chuyén dong ném don gian
- Van dung dinh luat I, II, III Niu Ton giai dugc mot s6 bai tap don gian
21 L Giai mot s6 bai tap vé trong luc, luc cang day; luc ma sat, luyc cam va lyc nang




22

Kiém tra hoc ki |

23

Mot s6 vi du giai
cac bai toan thudc
phan dong luc hoc

L Néu duoc thé nao 1a phuong phap dong luc hoc.

- Van dung duoc phuong phap dong luc hoc dé giai cac bai toan co hoc don gian.

24

Thyc hanh: Téng
hop luc

- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién
phuong an, tong hop duoc hai luc ddng quy bang dung cu thuc hanh.
- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién
phuong an, tong hop duoc hai luc song song bang dung cu thuc hanh.
L Thiét ké phuong 4n hodc lya chon phuong an va thyc hién phuong an, tong hop
duoc hai luc ddng quy va hai luc song song bang dung cu thyc hanh.

L Lip rap duoc dung cu thi nghiém dé xac dinh tong hop duoc hai lyc dong quy va
hai lyc song song.

- Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xéc.

25

Can
vat

Momen luc.
bang  cua
ran+Bai tap

Néu dugc khai niém moment lyc, moment ngau luc; Néu dugc tac dung cia ngau
luc 1én mat vat chi lam quay vat.

Phét biéu va van dung dugc quy tic moment cho mot sd trudng hop don gian
trong thyc té.

Thao luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can béng: Iuc téng hop tac dung 1én vt
bang khong va tong moment luc tac dung 1én vat (ddi véi mot diém bat ki) bang
khong.

- Phat biéu dugc dinh nghia va viét dugc cdng thuc tinh moment lyc. Van dung
duoc cong thire do trong truong hop don gian.

- Ly duoc cac vi du thuc té dé néu 1én ¥ nghia cta dai lugng moment lyc.

- Qua thi nghiém, rut ra dwoc quy tic moment lyc. Van dung duoc quy tic nay dé
giai bai toan don gian.

- Néu duoc dinh nghia ctua ngau luc va viét dugc cong thirc tinh moment cia ngau
luc.

- Lay duoc vi dy thuc té dé chung to ngau luc chi 1am cho vat quay chir khdng tinh
tién.

- Thao luan va rat ra dugc diéu kién dé vat can bang: 1a hop luc tac dung Ién vat
bang khong va tong cac moment lirc c6 xu huéng 1am vat quay theo chiéu kim déng
ho bang tong cac moment lyc c6 xu hudng 1am vat quay nguoc chiéu kim dong hé.

26

Nang luong. Cong
co hoc +Bai tap

- Néu duoc biéu thire tinh cong béng tich cua luc tac dung va d¢ dich chuyén
theo phuong cua luc, néu dugc don vi do cong 1a don vi do nang lugng
(voi 1 J=1 Nm); Tinh dugc cong trong mot s truong hop don gian.
- Xac dinh duoc céc dang khac nhau cua ning luong va su chuyén hoé gitra cac
dang nang luong.

L Van dung dé xac dinh duoc mot qué trinh chuyén hoa ning luong théng qua thuc
hién cong, truyén nhiét.




[ Thiét ké dugc mo hinh don gian dé kiém chang dinh luat bao toan niang luong.
- Phét biéu dugc dinh nghia, viét duoc cdng thire tinh cong va don vi do cua cng.

- Xac dinh duoc vai trd cua luc sinh cong d6i véi chuyén dong cua vat bi luc nay
tac dung: céng kéo, cong can.

- Hiéu duoc rang sinh cong la mot trong s cac cach chuyén hoa ning lugng.

— Van dung dugc cong thac tinh cdng trong cac bai tap don gian.

27

Cong suat+Bai tap

T mot s6 tinh huéng thuc té, thao luan dé néu dugc y nghia vat li va dinh nghia
cONg sudt.

Van dung duoc mdi lién hé cong suét (hay tdc d6 thuc hién cong) voi tich cua luc
va van toc trong mot s6 tinh huéng thuc té

- Phét biéu duoc dinh nghia, viét duoc cong thic tinh va biét dwoc don vi do cua
cong suat.

- Hiéu duoc y nghia vat If ciia cong suat chinh Ia tc do sinh cong.

- Van dung duoc biéu thic lién hé giita cong suat véi lyc va van tée vao mot sé tinh
hubng cu thé trong doi séng.

28

Dong niang. Thé

nang+Bai tap

- Trinh bay dugc vi du chimg t6 c¢6 thé truyén ning luong tir vt ndy sang vat
khac bang cach thuc hién cong
- Tur phuong trinh chuyén dong thing bién doi déu voi van toc ban dau bang
khong, rat ra duoc dong ning cia vat c6 gia tri bang cong cua luc tic dung
1én vat.
- Néu duoc cong thirc tinh thé ning trong trudng trong luc déu, van dung
dugc trong mot sb trudng hop don gian.
- Phan tich duoc su chuyén hoa dong ning va thé nang cua vat trong mot s6
truong hop don gidn
- Phat biéu duoc dinh nghia, viét dugc cong thire tinh va biét duoc don vi do cua
dong nang, thé ning.

- Hi¢u dugc don vi do ciia dong nang va thé nang.

- Van dung duoc biéu thirc lién hé giira cong thuc hién 1én vat dé vat co dong ning,
thé ning.

29

Co nang. Dinh luat

bao toan
nang+Bai tap

CO

- Neéu dugc khai niém co nang; phat biéu duoc dinh luat bao toan co nang va
van dung duoc dinh luat bao toan co nang trong mot ) truong hop don
gian

- Ché tao m6 hinh don gian minh hoa dugc dinh luét bao toan ning luong,
lién quan dén mot sé dang nang lugng khac nhau.

L Phan tich dugc su chuyén hoa qua lai giita dong niang va thé ning.

- Phét biéu dugc dinh nghia co ning va don vi do cta co ning.
- Viét duoc cong thirc tinh co ning cta Vat trong truong trong huc.

— Van dung duoc sy chuyén hoa qua lai gitta dong nang, thé nang va dinh luat bao
toan co nang vao mot 6 tinh hudng thyc té.




30

Hiéu suat+Bai tap

- Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc dinh nghia hi¢u suét, van
dung dugc hiu suat trong mét so trudong hop thuc té
Ky nang:

- Nhan biét dugc nang luong c6 ich va ning lwong hao phi trong cac qua trinh
chuyén hoa niang luong.

L Hiéu duoc khai niém hiéu suét.

- Van dung duoc khai niém hiéu suit vao mét sé tinh hudng thyc té.

31

On tap va KT gitra
hoc ki 2

Toan bo cac kién thic cia Chuong 11 tir tiét 37 dén 42 va Chuong IV.
L Giai duoc mot s bai toan thudc phan dong hoc, mé men luc, can bang cua vat rin
L\Van dung duoc cdng thire tinh cong co hoc, ¢éng suét; dong ning. Thé ning;

L\Van dung dugc cdng thire tinh co nang. Dinh luat bao toan co niang. Hiéu sut

32

Dong  lugng+Bai

tap

- Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duoc v nghia vat li va dinh nghia
dong lugng.

- Rt ra duge moi lién hé gitra lyc téng hop tac dung 1én vét va tde do thay
d6i cua dong luong (luc tong hop tac dung 1én vat 13 toc do thay doi cua
dong lugng cua vat).

- Phat biéu dugc dinh nghia ctia dong lugng va néu duge ¥ nghia vat Ii cua dai luong
do.

- Phat biéu va viét dugc cong thirc lién hé giita luc tac dung 18n vat va téc do bién
thién cta dong lugng (thudong dugc goi la dang thir hai cua dinh luat 2 Newton).
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Dinh luat Bao toan
dong luong+Bai tap

- Thuyc hi¢n thi nghiém va thao luan, phat biéu duoc dinh luat bao toan dong
luong trong h¢ kin.

- Van dung dugc dinh luat bao toan dong lugng trong mot ) truong hop don
gian.

- Thuc hi¢n thi nghiém va thao luan dugc su thay doi nang lugng trong mot
sd truong hop va cham don gian.
Thao luan dé giai thich duoc mot s6 hién twong don gian

= Thurc hién thi nghiém va thao luan, phét biéu duoc dinh luat bao toan dong luong

trong hé kin.
- Van dung duogc dinh luat bao toan trong mét sé trudng hop don gian.

- Thuce hién thi nghiém va thao luan duoc su thay ddi nang luong trong cac trudng
hop va cham don gian.

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an, thuc hién phuong an,
xac dinh duoc toc do va danh gia duoc dong luong trudc va sau va cham bang dung
cu thuc hanh.
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Thuc hanh: Xac
dinh dong luong
cua vt trudc va sau
va cham

- Thao luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon phwong an, thuc hién
phuong an, xac dinh dugc tdc do va danh gia dugc dong luong cua vat
trudc va sau va cham bang dung cu thuc hanh

L Thiét ké phuong an hoac lya chon phuong an va thuc hién phuong an xac dinh
dong lwong cua vat trong hai truong hop va cham mém va va cham dan hoi.

- Lip rap duoc dung cu thi nghiém dé xac dinh dong lwong cua hai vat va cham.




L Tién hanh thi nghiém nhanh, chinh xac.

bong hoc cua
chuyén dong tron
déu+Bai tap

- Tu tinh huéng thuc té, thao luan dé néu duge dinh nghia radian va biéu
dién duogc do dich chuyén gbc theo radian
- Van dung dugc khéi niém tde do goc
- Tir tinh hudng thuc té, thao luan dé néu dugc dinh nghia radian va biéu dién dugc

35 d6 dich chuyén goc theo radian. — Van dung duogc khéi niém téc do goc.
Luc hudng tdm val -  Van dung duogc biéu thire gia toc hudng tim a = re2, a = v2/r.
gia toc husng| - Véndung duoc bi€u thirc lyc hudng tim F = mre2, F = mv2/r. v
tam-+Bai tap - Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mot so tinh hudéng chuyén dong
' tron trong thyc & )
— Van dung duoc biéu thuc gia toc hudng tam
- Van dung duoc biéu thic luc hudng tam
- Thao luan va dé xuat giai phap an toan cho mot sé tinh huéng chuyén dong tron
36 trong thuc té.
Bién dang cua vatl - Thuyc hién thi nghiém don gidn (hodc su dung tai li¢u da phuong tién), néu
ran+Bai tap duoc su bién dang keo, bién dang nén; mo ta duoc cac dac tinh cua 10 xo:
gi61 han dan hoi, do dan, do ctiing
- Thao luan dé thiét’ké phuong an hoac lya ghon phuong an va thuce hién
phuong an, tim mai lién hé gitra luc dan hoi va dg bién dang cuta 10 xo, tur
do6 phat biéu dugc dinh luat Hooke. )
- Van dung dugc dinh luat Hooke trong mdt so truong hop don gian.
— Thuc hién thi nghiém don gian (hoac sir dung tai liéu da phuong tién), néu dugc
su bién dang kéo, bién dang nén; md ta duoc cac dic tinh caa 10 xo: gii han dan
hoi, d6 dan, do cing.
- Thao luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon phuong an va thuc hién phuong
an, tim méi lién hé gitra lyc dan hoi va do bién dang cua 10 xo, tir 46 phét biéu dugc
dinh luat Hooke.
37 L Van dung duoc dinh luat Hooke trong mot sé trudng hop don gian.
Khéi luong riéng.[Néu duoc khdi lwong riéng ctia mot chat 1a khdi lugng cuia mot don vi thé tich cua
Ap  suit  chatlchat do.
long+Bai tap .
Thanh lap va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mét so truong hop don
g1an; dé xuét thiét ké duoc mé hinh minh hoa
- Néu dugc khéi lugng riéng caa mot chat 1a khéi lugng cua mot don vi thé tich caa
chat d6 va hiéu dugc ¥ nghia thyc té cua khai niém khéi luong riéng.
- Néu duoc dinh nghia 4p luc, 4p suit.
- Thanh 1ap va van dung duoc cong thirc tinh 4p suit chat long trong mot sb truong
hop don gian.
- Thanh 1ap va van dung duoc phuong trinh co ban cua thuy tinh hoc trong mot sé
38

truong hop don gian.




L Dé xut thiét ké va thuc hién duoc thi nghiém minh hoa cho phuong trinh co ban
cua thuy tinh hoc.
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On tap va KT cudi
hoc ki 2

- Toan b cac kién thirc cia Chuong 111 tir tiét 37 dén 42 va Chuong IV dén VII.
LGiai dugc mot s6 bai toan thudc phan dong hoc, md men luc, can bang caa vat ran
L\Van dung duoc cdng thire tinh cong co hoc, ¢éng suét; dong ning. Thé ning;
-\Van dung dugc cong thire tinh co nang. Pinh luat bao toan co nang. Hiéu SuAt

-Van dung dugc cong thie tinh dong lugng cua vat, dinh luat bao toan dong lugng
cua hé vat.

L Tinh duoc gia tbe hudng tim, luc hudng tAm cua vat chuyén dong tron déu.

-Van dung dugc cong thire tinh do bién dang ctia vt ran, khoi luong riéng, &p sut
chit long.

HUONG DAN ON TAP KIEM TRA MON LY 10

NOQI DUNG ON TAP

Chuyén dong roi

©CoOoNoOkrwWNE

Thyc hanh tinh sai sé‘trong phép do )
Chuyén dong thang déu. Cong thirc cong van toc
Chuyén dong thang bién doi déu

tu do

Chuyén dong ném ngang, ném xién

Luc. Tong hop va phén tich luc

Dinh luat I Newton

Bai toan dong luc hoc

Téng hop luc dong quy va hop luc song song

10. Momen luc. Diéu kién can bang cta vat ran
11. Nang lugng. Cong co hoc

12. Cong suat

13. Pong ning. Thé ning
14. Co nang. Dinh luat bao toan co ning

15. Dong luong
16. Dinh lqét bao
MA TRAN DE THI

Thoi diém kiém tra:

toan dong lugng

Gitra ky II theo lich cta nha truong

Thoi gian lam bai: 45 phat

Hinh thirc kiém tra:

trac nghi¢m két hop véi ty luan theo cau triac méi

Céu triic: NB + TH (70%); VD (30%)

PHAN 1: Tric nghiém nhiéu lya chon: 12 cau ( 0,25 diém/cau) — 3 diém

PHAN 2: Tric nghiém dung sai: ¢6 2 cau (1,0 diém/ cau).(Ping 1 ¥ = 0,1 diém; Dung 2 y = 0,25 diém;
Pung 3 y = 0,5 diém; Pung 4 ¥ = 1 diém) — 2 diém

PHAN 3: Tra 10i ngdn: c6 4 cau (0,5 diém/cau) — 2 diém

PHAN 4: Ty luan : 2 cau ( 3 diém)

I11. PE MINH HQA
PE MINH HQA SO 1

PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON.




Thi sinh trd 1oi tir cdu 1 d@én cau 18. Méi cau hai thi sinh chi chon mét phurong dn.

Caul. Mot vat chuyén dong thang déu véi van toc ban dau 3 m/s thi ting tdc, chuyén dong nhanh dan déu véi
gia téc 2 m/s2. Van téc cua vat sau 5 s ting tdc bang
A.6m/s. B.12 m/s. C. 13 m/s. D. 15 m/s.
Cau 2. Hai luc co gia ddng quy c6 do 16n 1a 6 N va 8 N va c6 phuong vudng goc véi nhau. Hop luc cua hai luc
nay c6 do lon la
A.4N.B.10N. C.2N.D.48N.
Cau3. Chon déap 4n diing? Cong thirc tinh van téc caa chuyén dong thang nhanh dan déu v =v, +at thi.
A. v luén duong. B. a luon duong. C. a ludn cluing diu véi v. D. a ludn nguoc dau véi v.
Cau 4. Van tdc trung binh cho biét
A. mirc d6 nhanh hay cham cua chuyén dong theo mét huéng.
B. doan dudng vat di duoc dai hay ngan.
C. muc do nhanh hay cham cuaa chuyén dong trén mot doan dudng.
D. vat tang toc nhanh hay cham.
Cau5. Mot 6 to dang chuyén dong véi van tbc 10 m/s thi bat dau tang toc. Biét rang sau 10 s ké tir khi ting tdc,
xe dat van toc 1a 15 m/s. Gia téc cua xe 1a
A. 0,5 m/s2. B. 0,4 m/s2. C. 0,6 m/s. D. 0,7 m/s?.
Cau 6. Mot qua bong duge ném theo phuong ngang véi van tde dau co d6 16n 1a vo = 20 m/s va roi xudng dat
sau 3 s. Lay g = 10m/s? va bo qua stc can caa khdng khi. Qua bong dwoc ném tir do cao
A.30m. B.45m. C. 60 m. D.90 m.
Cau7. PDonvicuagiatocla A.m/s?.  B.km/h. C.N. D.mfs.
Cau 8. Giatbc cua chuyén dong thiang nhanh dan déu
A. giam déu theo thoi gian. B. tang déu theo thoi gian.
C. ¢6 phuong, chiéu va do 16n khong doi. D. ludn co gia tri duong.
Cau 9. Van tdc ctia mot chat diém chuyén dong doc theo truc Ox cho bai hé thaec v =10—2t (t tinh theo s, v
tinh theo m/s) Van téc caa chat diém o ti=2 s 1a
A.2m/s. B.6m/s. C.1mfs. D. 4 m/s.
Cau 10. Cho két qua cua thi nghiém do gia toc roi tw do la g = (9,882 0, 002) m/s® Sai sb ti dbi (twong ddi)
cua phép do la
A. 0,030%. B. 0,040%. C. 0,010%. D. 0,020%.
Cau 11. Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n F1 = 18 N, F2 = 11 N. B¢ 16n hop luc cua ching cé thé la
A.59N. B.30 N. C.6,9N. D. 28 N.
Cau 12. Dai lugng nao cho biét tai mot thoi diém vat chuyén dong nhanh hay cham
A. toc do trung binh. B. toc d tuc thoi. C. van téc trung binh. D. gia tdc.

Cau 13. Hinh v& bén mé ta c4c luc tac dung 1én mot vat dang chuyén dong véi

van téc v trén mat ban nam ngang. Cac luc F1va Fotrong hinh vé 13 luc gi? AN
A. Lyc F: 1atrong luc va F21a luc ma sat. ) v FE
B. Luc F:la luc ma st va F21a trong luc F; >

C. Luc Fiva F21a trong luc
D. Luc Fiva F:1a lyc ma sat. YE,
Qéu 14: Mot thupg g6 khoi lugng 10 kg duoc treo yao mot soi day nam can
bang trén mat phang nghiéng 600 so vdi phuong thang dung. Bo qua ma sat,
lay g = 10 m/s?. Luc cing day T c6 do I6n 132 (lay g = 9,8 m/s?)

A. 98 N. B. 84,87 N.
C.49N. D 100 N.
Cau 14. Sal s6 phép d6 bao gom
A. Sai 56 ngau nhién va sai s6 don vi. B. Sai s6 hé thong va sai sb «
C. Sai s6 ngau nhién va sai s6 hé thong. D. Sai s6 don vi va sai s6 dung cu.
Cau 15. Mot vét dang chuyén dong véi van téc 3 m/s. Néu bdng nhién cac luc tac dung 1én né mat di thi

A. vit tiép tuc chuyén dong theo hudng cti voi van tbc 3 m/s.
B. vat chuyen d6ng cham dan rdi méi dimg lai.
C. vat doi hudéng chuyén dong.



Cau 16. Vat dung lai ngay.Mot thuyén di tir bén A dén bén B céch nhau 6 km. Biét rang van toc thuyén trong
nudc yén lang 1a 5 km/h, van toc nudce chay la 1 km/h. Van toc cua thuyén so véi bo khi thuyén di xubi dong la

A. 6 km/h. B. 4 km/h. , C.6mfs. D. 4 mfs.
Céau 17. Don vi do luc Niu-ton dugc Vviét theo cac don vi co ban trong hé Sl la
A. kg/m?, B. kg/s?. C. kg.m?fs. D. kg.m/s?.

Cau 18. Mot vat khéi lugng m, dwoc ném ngang tir do cao h véi van tdc ban dau vo. Tam bay xa caa né phu thudc
vao nhirng yéu t6 nao?
A.mvave. B.mvah. C.vovah. D.m,vgvah.

PHAN I1. CAU TRAC NGHIEM PUNG SAL Thi sinh tra loi tir cdu I dén cau 4. Trong mdi y a), b), ¢), d) &
mdéi cau, thi sinh chon ditng hodc sai.

Cau 1. Trong thi nghiém do gia téc roi tu do g cia mot vat, mot hoc sinh da tién hanh tha roi mot hon bi ¢ khdi
lugng m tir do cao h va do thoi gian roi cua vat. Két qua do dugc h = 40,0 £ 0,1cm va thoi gian roi cia vat lat =
285,7 % 0,3(Ms)
a. Chuyén dong cua vat la chuyén dong thing nhan dan déu
b. Tdc do chuyén dong cua vat ti 1& vai thoi gian roi.
c. Giatri gia toc roi cuia phép do d6 13 9,8 + 0,2 (m/s?)
d. Sai s ti di cua phép do 1a 28,6%
Cau 2. Mot may bay chd hang dang bay ngang & d6 cao 490 m véi van téc 100 m/s thi tha mot goi hang ctu tro
xudng mot lang dang bi I lut. Liy g = 9,8 m/s? va bo qua stc can cua khdng khi. Xét tinh ding/sai trong cac
nhan dinh sau:
a)Quy dao cua goi hang mot nhanh parabol.
b) Ké tir khi tha gdi hang ctu tro (t = 0) thi gdi hang cham dat vao thoi diém t=10s.
¢) Tam xa cua goi hang bang 100 m.
d) Vélnotéc cua goi hang khi cham dat c6 d6 16n 98 m/s, huéng xudng dudi, hop voi phuong ngang mot
goc 30°.
Cau 3. Hinh bén 14 d6 thi van tc — thoi gian cia hai vat cling chuyén dong thang. Nhan
Xét nao sau day la dung?
a) Hai vat déu chuyén dong déu.
b) Hop luc tAc dung 1én 2 vat déu bang 0 n
c)Tai thoi diem t hai vat c6 cung van toc.
d)Vat (1) co di qua gdc toa do. , , , |
Cau 4. Mot 6 to dang qua A vai van toc 36 km/h thi tang toc sau 10 gidy thi dén B voi |
van tc dat 25 m/s. 0
a)Gia toc cua 6 t6 trén doan duong AB bang 1,5 m/s?.
b)Po dai doan duong AB bang 157 m.
¢)Goi M 1a trung diém cua doan duong AB, van téc cia 6 td khi qua M bang 18 m/s.
d)Khi dén B, 6 t6 tiép tuc chuyén dong thang déu trén doan duong BC dai 125 m. Van téc trung binh cua 6 to trén
doan duong AC bang 20,8 m/s.
PHAN IIl. CAU TRAC NGHIEM TRA LGOI NGAN. Thi sinh trd loi tir cdu I dén cau 6.
Cau 1. Mot nguoi 14i 6 t6 di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 1& trai di thang theo huéng Nam 4 km rdi quay
sang hudng Pong 3 km. Do 16n do dich chuyén tong hop cua 6 td bang bao nhiéu km?
Cau 2. Vat m = 20 kg dugc gitt vao tuong nho sgi day treo AC va thanh nhe
AB. Cho a =45% B =600. Ldy g = 10 m/s? . Luc cing day T c6 d6 16n (Ly gan
dung bang hang don vi) p
Cau 3. Mot chiéc xe bat dau ting toc do tir vi = 36 km/h dén v = 54 km/h trong

Av (m/s)

(2)

>

t t(s)

khoang thoi gian 2 s. Quing duong xe chay duoc trong thoi gian tang toc bang ¢

bao nhiéu m? , q q o “
Cau 4. Hai vat cung xuat phét, chuyén dong thang nhanh dan déu tr mét vi tri.

Sau cting mot thoi gian thi vat toc cua vat (2) 16n gap d6i van toc cua vat (1). Ti 4

s6 hai quang dudng di cua vat (1) so vai vat (2) bang bao nhiéu?

Cau 5. Mot may bay dang bay theo phuong ngang vai toe do vi = 108 km/h & d6 cao h = 80 m mubn tha bom
tring tau chién dang chuyén dong thang déu nguoc chiéu theo phuong ngang véi tée d6 vz = 54 km/h km/h trong



miat phang thang ding véi may bay. Lay gia tdc roi tu do g = 10 m/s?. My bay phai cat bom khi n6 céch tau
chién theo phuwong ngang mot doan bang bao nhiéu m?

Cau 6. Duy dang di chuyén vai van toc c6 d6 16n 1 m/s trén tau (Hinh vg),
biég tau chay VGi van toc ¢o do 16n 8,5 m/s. Néu chon chiéu dwong nguoc VoI
chiéu chuyén dong cua tau thi van toc cua Duy so véi duong bang bao nhiéu
m/s?

—-HET--

PE MINH HQA SO 2

I. Tric nghiém nhiéu lwa chen: Hec sinh 1 trong sé cac dap A,B,C,D
Cau 1. MO men lyc tac dung I1én mot vat 1a dai luong
A. vécto B. dac trung cho tac dung lam quay cua luc
C. dé xé4c dinh do 16n cua luc tac dung D. luén c6 gia tri duong
Cau 2. Mbdt luc co do 16n 20N tac dung 1én mot vat ran quay quanh mét truc cb dinh, biét khoang cach tir gia cua
lyc dén truc quay 1a 20cm. Mémen cua luc tac dung 18n vat c6 gia tri la

A. 400N.m. B. 400N/m. 7 C.4N.m. D. 4N/m.
Cau 3. Vat dung nao sau day khdng co6 su chuyén hod tir dién nang sang co nang? )
A. Quat dién. B. May giat. C. Ban la. D. May say toc.

Cau 4. Mot 6 t6 dang chuyén dong thang déu trén mit dudng vai toe do 12 72 km/h, biét trong qué trinh chuyén
dong 0 t0 o chiu tac dung cua luc can 500N. Cong suat cia dong co luc do la:

A. 36000 N B. 10000 N C. 3600N D. 1000N
Cau 5. Khi mot vat chuyén dong roi ty do tir trén xubng dudi thi

A. thé ning cta vat giam dan. B. dong ning cuia vat giam dan.

C. thé ning cua vat ting dan. D. dong luong cua vat giam dan.

Cau 6. Cho mat vat c6 khdi luong m dang dat ¢ do cao h so véi mat dat. Khi giam do cao caa vat xudng 2 lan
thi thé ning cua vat

A. ting 4 1an B. giam 4 lan. C. tang 2 1an D. giam 2 lan
Cau 7. Tir do cao 5,0 m so voi mat dat, ngudi ta ném mot vat khdi luong 200 g thang dung 1én cao vai van téc
dau 1a 20 m/s. Bo qua luc can cua khdng khi. Lay g =~ 10 m/s?. Xac dinh co ning ctia vat tai vi tri cao nhat ma vat
dattéi. A.50,0J. B.25,0J. C. 90,0J. D. 16,0 J.
Cau 8. Biéu thirc nao sau ddy mé ta dung mdi quan hé giira dong luong va dong ning ctia vat?

=, /m.Wjy. B.p =m.W,. C.p=,2.mW,. D.p=2m.W,.

Cau 9. Mat vt cd khéi luong 500g chuyén dong doc theo chiéu &m cua truc toa do Ox Vi tde do 200cm/s Bong
luong cua vat bang

A. 10kg.m/s B. - 10kg.m/s C. - 1kgm/s D. 1kgm/s
Cau 10. Vién bi A c6 khdi lugng m1 = 40 g chuyén dong véi van toc vi = 5 m/s va cham vao vién bi B khéi luong
m; = 20 g dang chuyén dong nguoc chiéu. Sau va cham, hai vién bi dimng yén. Téc d6 vién bi B trudc va cham 1a

A. bm/s. B.10m/s. C. 20m/s. D. 12,5 m/s.
Cau 11. Mot khau sting khéi lwong 5 kg ban ra mot vién dan theo phuwong ngang c6 khdi lwong 10 g vai vén tde
500 m/s. Khi vién dan thoat ra thi sing giat 10i véi toc do bang

A. 1 km/s. B.1m/s. C. 0,5 kmf/s. D. 0,5 m/s.
Cau 12. Mot vién dan c6 khdi luong m dang bay theo phuong ngang vai van toc v = 300m/s thi né thanh hai
manh c6 khéi lugng bang nhau va bay theo hai phuong vudng goc v&i nhau. Ngay sau khi dan n6, manh thtr nhat
bay chéch 1én tao véi phuong ngang goc 30°. Manh con lai bay véi toe do
A. 300 mf/s. B. 100 m/s. C. 150 m/s. D. 250 m/s.
I1. Tric nghiém diing sai: Hoc sinh lya chon ding hoic sai
Cau 1. Mt vat nho co khoi luo’ng 2 kg truot khong van téc dau tir dinh mot doc A cao 5 m khi xudng chan déc B
c6 van téc 5m/s. Liy g = 10 m/s>. Bo qua ma sat.
a) b tang dong nang bang cong cua trong luc.
b) Pong ning ting, thé nang giam, co nang khong doi
c) Cong cua trong luc la 1000J.
d) Cong cua luc ma sat khi vat truot tir dinh xung chan déc cé gia tri -25J.



Cau 2: Xa thi Nguyén Minh Chau 13 ngudi gianh huy chuong vang & ndi dung 10 m sing ngan hoi nit ngay lan
dau tham du SEA Games 27. Khau sing chi sir dung ning 1,45 kg véi vién dan nang 7,4 g. Téc do dan khi roi khoi
nong la 660 fps (1fps = 0,3 m/s).

a) Hién tuong sung giat 1a do ¢6 su bao toan co nang.

b) Chuyén dong cua stiing con duoc goi 1 chuyén dong bang phan luc.

¢) Pong luong cua hé (sting + dan) truéc va sau khi ban khdng bang nhau.

d) Khi ban, nong sting giat lui véi téc d6 bang 1 m/s.

I11. Tric nghiém tra loi ngian: Hoc sinh tinh sé cu thé & méi cau roi dién va to
Cau 1: Mot ngudi kéo mot thung hang khéi luong 150kg truot trén san nha bang mét soi ddy co phuwong hop goc
60° so voi phuong ngang. Biét luc tc dung lén day biang 200N. Ngudi d6 di thuc hién mot cong (bao nhiéu kJ) khi
thung hang trugt dugc 15m ?

Cau 2: Treo vat c6 khéi lugng 300 g vao mot 10 xo thang dang c6 chiéu dai tu nhién Ia 25 cm. Biét 1o xo ¢6 do
ctng 100 N/m, gia toc trong truong g = 10 m/s?. Khi vat can bang, chiéu dai cua 16 xo 1a bao nhiéu cm ?

Cau 3: Mat hé gdom hai vat c6 khéi lwong lan luot 13 my = 2kg, mz = 4kg, chuyén dong nguoc chiéu nhau, van téc
cua vat 1 c6 d6 16n 2 m/s, van téc cua vat 2 c¢6 d6 1on 1 3 m/s. Pong luong cua hé hai vét bang bao nhiéu kg.m/s
Cau 4: Mot vat ¢ khdi lugng m = 3kg duoc dit tai vi tri A trong trong truong ma tai d6 co thé nang 1a Wia =
1200J. Tha ty do cho vat roi toi mat dat O, tai d6 thé nang cua vat 1a Wio = — 600J. Lay g = 10m/s. D6 cao caa A
(bing bao nhiéu mét) so véi mat dat O ?

IV. Tu luan

Céu 1: M6t con lic don c6 chiéu dai | = 1 m. Kéo cho day lam véi duong thang ding mot goc ao = 60° rdi tha tu
do. Bo qua stc can khong khi. Lay g = 10 m/s%. Van téc caa con lic khi né di qua vi tri tng véi goc o = 30° 12 bao
nhiéu m/s? (Lay 2 chir s6 c6 nghia)

Cau 2: Vat khéi lugng m = 5kg, truot khdng ma sat theo mot mat phang
nghiéng, géc nghiéng a = 60°tr 6 cao h = 1,8m roi vao mot xe cét khi lugng
M = 55kg dang dung yén (hinh v&). Bé qua ma sat giita xe va mét duong. Biét
mét cat rat gan chan mat phang nghiéng. Van téc cua xe ngay sau khi vat m roi
cham vao no la bao nhiéu cm/s?

PE MINH HQA SO 3
I. Triac nghiém nhiéu lya chen: Hoc sinh 1 trong sé cac dap A,B,C,D
Cau 1. Mbat luc co do 16n 100N tac dung I8n mot vat rin quay quanh maot truc cé dinh, biét khoang céch tir gia
cua luc dén truc quay 1a 20cm. Mémen cua luc tac dung 18n vat c6 gié tri la

A. 20N.m. B. 20N/m. C. 2N.m. D. 2N/m.
Cau 2. Don vi nao sau day la don vi cta cong?

A. N/m. B. kg.m?/s?. C. N/s. D. kg.m?/s.
Cau 3. Mbt vat cd khédi lwong m nam yén thi né c6 thé cé

A. van téc. B. dong nang. C. dong Iuong. D. thé ning.
Cau 4. Khi ting dong thoi khéi lugng va van téc caa vat 1én 2 1an thi dong ning cta vat s&

A. Tinglén 2 lan B. Ting 1én 4 14n C. Tang 1én 8 1an D. Tang 1én 16 1an

Cau 5. Mat hoc sinh ném mot vat ¢ khéi lugng m dugc ném thang dang Ién cao vai van tde ban dau 8 m/s tir
d6 cao 8m so véi mat dat. Lay g = 10m/s2. Tim vi tri vat dé co dong ning bang 3 1an thé ning?
A.11(m) B.28(m) C.82(m) D. 5,6 (m)
Cau 6. Khi luc F khong doi tac dung 1én vat trong khoang thoi gian ngan At thi biéu thic nao sau day 1a xung
cua lyc F trong khoang thoi gian At ?
F

A. F.At. B.—. C.% D. F. At.
Cau 7. Biéu thicc p = \/p? + p? la biéu thic tinh d6 16n tong dong lugng cia hé trong trudng hop

A. hai vécto van toc cung huéng. B. hai vécto vén toc cung phuong ngugc chicu.

C. hai vécto van toc vudng goc vai nhau. D. hai vécto van toc hop véi nhau mét goc 60°.

Cau 8. Mot vat c khdi lugng 5009 chuyén dong doc theo chiéu am truc toa do Ox véi van toc 36km/h. Dong
luong cua vat bang



A. 18kgm/s B. 5kgm/s C. -18kgm/s D. -5kgm/s
Cau 9. 2 vién bi ¢ khdi lwong lan lugt 1a my = 200g va m, == 300g dang chuyén dong theo 2 phuong vudng
g6c v6i nhau dén va cham vao véi nhau. Sau va cham 2 vién bi dinh vao nhau chuyén dong vén van téc 10m/s
theo phuong hop véi phuong ban dau cua 2 vién bi mot goc 45°. Tinh téc d6 cia vién bi 1 trude va cham la

A. 25m/s ) B.17,7m/s B. 35,4m/s D. 20m/s , ’
Cau 10. Khoi lugng sing la 4kg va cua dan la 50g. Luc thoat khoi nong sung, dan ¢ van toc 800m/s. Van toc
giat lui cua sung la: A. 6m/s. B. 7m/s. C. 10m/s. D. 12m/s.

Cau 11. Co nang la dai lugng

A. 1uén luén duong. B. ludn ludn dwong hoic bing 0.

C. ¢0 thé duong, 4m hodc biang 0. D. luén ludn khac 0.

Cau 12. Véc to dong luong la véc to

A. cung phuong, nguoc chidu véi véc to van téc. B. co phuong hop véi véce to van tbe mot goc o bat ky.

C. c¢6 phuong vudng goc voi véc to van toc. D. cing phuong, cling chiéu véi véc to van toc

I1. Triac nghiém diing sai: Hoc sinh lwa chon ding hoeic sai

Cau 1: Mot vat c6 khéi lugng 200g dugc ném thang dimng 1én cao vai van toc 10 m/s tir mat dét tai noi c6 gia tde
g = 10 m/s? . Bé qua suc can caa khong khi.

a) Trong qua trinh di 1én thi dong ning giam, thé ning ting va co ning khong doi

b) Po cao cuc dai (S0 Vi mat dat) ma vat dat dugc c6 gia tri 20 m.

c) Khi vat ¢ d6 cao 3m thi dong nang nang cua vat la 4J

d) Khi vat c6 dong nang bang thé ning thi né & d6 cao so vai mat dat 1a 5 m.

Cau 2: C6 mot bé phéo khéi lwong M = 10 tin dang dimg yén trén dudng ray nam ngang khong ma sét. Trén bé
c6 gan mot khau phao khdi lugng m; = 5 tan. Gia st khau phao chira mot vién dan khéi luong m, = 100kg va
nha dan theo phuwong ngang véi van tdc dau nong la v = 500m/s (van téc d6i véi khau phéo).

a) Khi dan dugc ban ra khoi nong thi bé phao giat I0i lai so véi huéng chuyén dong cua dan.

b) Pong lugng cua hé (bé phéo, khau phio va dan) trudc khi dan dugc ban ra khoi nong dugc tinh bang hé
thauc (M + my + my,). v.

¢) binh luat bao toan nang lugong khong con diing ngay khi dan roi khoi nong.

d) Ngay khi dan ra khoi nong thi bé phéo chuyén dong voéi tée d6 3,3m/s.

I11. Tric nghiém tra 1&i ngan: Hoc sinh tinh sé cu thé & m&i cau roi dién va to
Cau 1: Mot vat c6 khdi lugng 500 g roi ti do (khong vén tde dau) tir 46 cao h = 100 m xudng dt, 1ay g = 10 m/s.
Bo qua luc can khong khi. Pong nang cua vat sau khi vat di dugc quang duong 60 m 1a bao nhiéu J( Jun)?

Cau 2: Mot vién dan dang bay trong khong khi thi nd v& thanh hai manh dan bay theo phuong vudng goc véi
nhau, biét dong luong ciia manh thir 1 1 300 kg.m/s va dong lwong manh thi 2 1a 400 kgm/s. Pong lugng cia
vién dan ban dau c6 gia tri bao nhiéu kg.m/s?

Cau 3: Vat m=5kg dugc tha roi tir 4 cao h=4m xudng mét ho nuéc sau

m @ £

h'=2m. Ldy g =10m/s?. Cong cua trong luc khi vt roi téi day hd bing bao | h

nhiéu J (Jun)? |
e
S

Cau 4: Mot 6 td khéi lwong 1200kg chuyén dong véi van toe 72km/h. Pong ning cua 6 td bang bao nhiéu kJ
(kilojun)?

IV. Ty luan



Cau 1: VAt ning m duoc ném thing dung 1én trén véi van téc ban diu bing 6m/s. LAy g =10m/s®va gia sir
trong qua trinh chuyén dong vat chi chiu tac dung caa trong lec. Khi dong ning bang thé ning, m c6 d6 cao bao
nhiéu m (mét) so voi diém ném?

Cau 2: Mot qua bong m = 200g bay dén dap vao mat phang ngang .

v6i tc do 25 m/s theo goc a = 60°. Bong bat tro lai véi cling te do Y A
v theo goc phan Xxa « = @' nhu hinh bén. Do bién thién dong luong
cua qua bong do va cham c6 d6 16n bang bao nhiéu kg.m / s?




